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Kod przedmiotu

studia stacjonarne:

M#2-S1-AiR-312

studia niestacjonarne:

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical Education

Obowigzuje od roku akademickiego

2025/2026

USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow

AUTOMATYKA | ROBOTYKA

Poziom ksztatcenia

| stopien

Profil studiow

Ogélnoakademicki

Forma i tryb prowadzenia studiow

Studia stacjonarne i niestacjonarne

Zakres

Wszystkie

Jednostka prowadzaca przedmiot

Centrum Sportu

Koordynator przedmiotu

mgr Marek Kalwat

Zatwierdzit

dr hab. Jakub Takosoglu, prof. PSk, Dziekan Wydziatu
Mechatroniki i Budowy Maszyn

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos$¢ do grupy/bloku przedmiotéw Przedmiot ksztatcenia ogdlnego
Status przedmiotu Obowiazkowy
Jezyk prowadzenia zaje¢ Polski

Usytuowanie w planie | studia stacjonarne 3
studiow - semestr studia niestacjonarne | brak
Wymagania wstepne

Egzamin (TAK/NIE) Nie

Liczba punktéw ECTS 0

Forma prowadzenia zajeé wyktad éwiczenia | laboratorium | projekt inne
Liczba godzin :::gjignarne: 30
w semestrze studia
niestacjonarne:

Politechnika Swietokrzyska
Kielce University of Technology

Projekt ,,Dostosowanie ksztatcenia w Politechnice
Swietokrzyskiej do potrzeb wspdiczesnej gospodarki”
nr FERS.01.05-1P.08-0234/23

Wydziat Mechatroniki
i Budowy Maszyn

WMiM
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Odniesienie do

fizycznej i sportu.

Kategoria Symbol Efekty ksztalcenia efektow
efektu .
kierunkowych
Ma wiedze z zakresu przepiséw podstawowych gier
WO01 . . :
. zespotowych i dyscyplin indywidualnych sportu.
Wiedza . - - - —
W02 Posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej, aktywnosci
ruchowej, odzywiania i zdrowia.
Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne
Uo1 wybranej dyscypliny sportowej oraz potrafi zaliczy¢
podstawowe sprawdziany sprawnosci fizycznej np. Test
- - Pilicza, Test Coopera.
Umiejetnosci — v —
Ma umiejetnos¢ zastosowania éwiczen fizycznych w
zaleznosci od celu jaki chce osiggng¢ (poprawa
uo2 . : L .
funkcjonowania ukfadu krgzenia, poprawa wydolnosci
oddechowej, koordynacji ruchu i wzmocnienia miesni).
Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z
K01 dziedziny kultury fizycznej. Przestrzega zasad ,fair play”
Kompetencje podczas uprawiania sportu i w zyciu codziennym.
spoteczne Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu.
K02 Pielegnuje indywidualne upodobania z zakresu kultury

TRESCI PROGRAMOWE

2
3
4
5
6. Pitka reczna.
7
8
9
1

. Tenis stotowy.

. Fitness.

. Badminton.

0. Lekka atletyka.

Forma Treéci
zajeé* resci programowe
1.Pitka nozna.
. Pitka koszykowa.
. Pitka siatkowa.
. Sporty sitowe.
éwiczenia . Nordic walking.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia
Symbol
efektu Egzamin Egzamm Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
ustny pisemny
W01 X

8 Politechnika Swigtokrzyska
Kielce University of Technology

Projekt ,,Dostosowanie ksztatcenia w Politechnice
Swietokrzyskiej do potrzeb wspdiczesnej gospodarki”
nr FERS.01.05-1P.08-0234/23

WMiM

Wydziat Mechatroniki
i Budowy Maszyn
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W02 X
uo1 X
uoz2 X
uo3 X
K01 X
K02 X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma . . S .
. Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajeé
- . . . Zaliczenie sprawdzianéw praktycznych z dyscyplin
cwiczenia zaliczenie z oceng
sportowych prowadzonych w semestrze

NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktéw ECTS
Obcigzenie studenta Jet(:(?s
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem wicjL|p|swicj|L|P|S h
" | studiow 30
2. | Inne (konsultacje, egzamin) h
3 Razem przy bezposrednim udziale 30 h
" | nauczyciela akademickiego
Liczba punktow ECTS, ktérg student
4. | uzyskuje przy bezposrednim udziale ECTS
nauczyciela akademickiego
5 Liczba godzin samodzielnej pracy h
" | studenta
Liczba punktéw ECTS, ktéra student
6. | uzyskuje w ramach samodzielnej ECTS
pracy
7 Naktad pracy zwigzany z zajeciami 30 h
" | o charakterze praktycznym
Liczba punktéw ECTS, ktéra student
8. | uzyskujew ramach zaje¢ o ECTS
charakterze praktycznym
- ‘ ; Projekt ,,Dostosowanie ksztatcenia w Politechnice .
ﬁ E\Oell‘éicﬂ21tgr§rr\,‘re(l)?'¥ez(:ylwsﬁglogy Swietokrzyskiej do potrzeb wspdiczesnej gospodarki” WMiM Y\S}Uddzsiy rag;i:,? niki

nr FERS.01.05-1P.08-0234/23
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9 Sumaryczne obcigzenie pracag 30 h
" | studenta
Punkty ECTS za modut
10. y nodut 0 ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
LITERATURA
- ‘ - : Projekt ,,Dostosowanie ksztatcenia w Politechnice .
Politechnik tokrzysk .
# K%I‘ceecuzlivgrgrlv;feo?Trezcyhsnglogy Swietokrzyskief do potrzeb wspdfczesnej gospodarki” WMiM Wydziat Mechatroniki

nr FERS.01.05-1P.08-0234/23

i Budowy Maszyn




