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Wiedza

wWo1

Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu
ergonomii, projektowania ergonomicznego i wymagan
stawianych wyrobom.

MiBM1_W19

wo2

Student ma wiedze na temat systemu ochrony pracy
w Polsce i zna podstawowe prawa i obowigzki
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

MiBM1_W19

W03

Student ma podstawowg wiedze na temat zagrozen
wynikajgcych z wykonywanej pracy.

MiBM1_W19

Umiejetnosci

uo1

Student potrafi wyszukiwaé zrodta informacji na temat
projektowania  produktow o wymaganej jako$ci
ergonomicznej, prawa pracy oraz zasad i wymagan
zwigzanych z ksztattowaniem bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy.

MiBM1_U03

Kompetencje
spoteczne

KO1

Student ma $wiadomo$¢ zagrozen wynikajgcych
zwykonywanej pracy oraz rozumie koniecznos¢
uwzglednienia mozliwosci i ograniczeh cziowieka przy
projektowaniu  wyrobow  technicznych.  Rozumie
koniecznoS¢ przestrzegania wymagan w zakresie
ksztattowania bezpiecznych warunkow pracy.

MiBM1_K02

TRESCI PROGRAMOWE

Forma
zajec*

Tresci programowe
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wyktad

Wprowadzenie do przedmiotu. Literatura przedmiotu. Omédwienie pojecia, zakresu
i celu ergonomii. Ergonomia koncepcyjna. Ergonomia korekcyjna. Ergonomia
warunkéw pracy. Ergonomia wyrobow. Elementarny ukfad ergonomiczny: cztowiek -
obiekt  techniczny-srodowisko. Projektowanie  ergonomiczne.  Zagadnienia
rozwigzywane w procesie projektowania ergonomicznego. Fazy istnienia wyrobu.
Metody ksztattowania struktury przestrzennej miejsca pracy. Podstawowe zasady
ergonomiczne przy projektowaniu i ocenie produktéw. Przepisy prawa i normy
w projektowaniu ergonomicznym. Kategorie wymagan ergonomicznych. Zrédta
informacji na temat projektowania produktu ergonomicznego i bezpiecznego
w uzytkowaniu. Centyl i charakterystyki  centylowe do opisu  danych
antropometrycznych populacji czlowieka. NOWE | GLOBALNE PODEJSCIE
stosowane w Unii Europejskiej dotyczgce wyrobéw ijego podstawowe zatozenia.
Oznaczenie CE. Proces pracy. Praca fizyczna i praca umystowa. Ocena obcigzenia
cztowieka pracg. Efekt fizjologiczny obcigzenia cziowieka pracg. Czynniki wplywajace
na proces zmeczenia. Objawy zmeczenia fizycznego i objawy zmeczenia
psychicznego. Ryzyko zawodowe ijego zrédta oraz skutki. Choroby zawodowe.
Wybrane regulacje prawne zzakresu prawa pracy dotyczace bezpieczehstwa
i higieny pracy. System ochrony pracy w Polsce. Podstawowe obowigzki pracodawcy,
pracownikow i osob kierujgcych pracownikami w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Odpowiedzialnos¢ za wykroczenia przeciwko prawom pracownika. Zarzgdzanie
bezpieczenstwem i zdrowiem w pracy. Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie
bezpieczenstwa ihigieny pracy oraz ksztattowania bezpiecznych zachowan
pracownikdow w procesie pracy. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad pracownikami.
Nadzér i kontrola warunkow pracy. Sktadniki materialnego $rodowiska pracy. Czynniki
szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne w srodowisku pracy.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
efektu

Metody sprawdzania efektow ksztalcenia (zaznaczyc )

Egzamin
ustny

Egzamin

h Kolokwium
pisemny

Projekt Sprawozdanie Inne

W01

wo2

W03

uo1

K01

x| X| X| X| X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma . . - .

C Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajecé
wyktad zaliczenie z oceng Zaliczenie w formie pisemne;.
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Bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta Jeﬁ(?s
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem e FP| S |WI6]L|F]E h
’ studiow 15 9
2. | Inne (konsultacje, egzamin) 2 2 h
3 Razem przy bezposrednim udziale 17 1 h
" | nauczyciela akademickiego
Liczba punktéw ECTS, ktorg student
4. | uzyskuje przy bezposrednim udziale 0,7 0,4 ECTS
nauczyciela akademickiego
5. Liczba godzin samodzielnej pracy 8 14 h
studenta
Liczba punktéw ECTS, ktérg student
6. | uzyskuje w ramach samodzielnej 0,3 0,6 ECTS
pracy
7 Naklad pracy zwigzany z zajeciami 0 0 h
" | ocharakterze praktycznym
Liczba punktéw ECTS, ktora student
8. | uzyskujew ramach zajec¢ o 0,0 0,0 ECTS
charakterze praktycznym
Sumaryczne obciazenie praca
9. studenta 25 25 h
10, Punkty ECTS za n.10du.t N 1 ECTS
1 punkt ECTS=25 godZzin obcigzenia studenta
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