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IV. Opis programu studiéow

3. KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

M#1-S1-1B-506

Nazwa przedmiotu

Fizjologia Pracy

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim | work physiology

Obowigzuje od roku akademickiego

2019/2020

USYTUOWANIE MODULU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow

Inzynieria Bezpieczenstwa

Poziom ksztalcenia

| stopien

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma i tryb prowadzenia studiow

studia stacjonarne

Zakres

wszystkie

Jednostka prowadzaca przedmiot

Katedra Podstaw Konstrukcji Maszyn

Koordynator przedmiotu

dr inz. Robert Molasy

Zatwierdzit

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynalezno$¢ do grupy/bloku przedmiotéw przedmiot podstawowy
Status przedmiotu obowiazkowy

Jezyk prowadzenia zajeé polski

Usytuowanie modutu w planie studiow - semestr semestr 5

Wymagania wstepne brak

Egzamin (TAK/NIE) NIE

Liczba punktéw ECTS 1

Forma . . wyktad éwiczenia laboratorium projekt seminarium
prowadzenia zajeé

Liczba godzin 15

w semestrze




EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Efekty ksztatcenia efektow
kierunkowych

Symbol

Kategoria ofektu

ma podstawowg wiedze z zakresu przyczyn powstawa-
nia oraz charakterystyki zagrozen srodowiskowych -
W01 | chemicznych, biologicznych, akustycznych, pozarowych IB1_W04
elektrycznych oraz ich negatywnego wptywu na organi-
zmy zywe i obiekty techniczne

ma podstawowg wiedze na temat pozatechnicznych
uwarunkowan dziatalnosci inzynierskiej, zna rodzaje
Wiedza Srodkow stosowanych przy zabezpieczaniu i ochronie
obiektéw technicznych, posiada wiedze na temat zasad
W02 ergonomii i bezpieczenstwa i higieny pracy obowiazuja- IB1_W07
cych w obiektach technicznych, zna metodyke pracy
stuzb bezpieczenstwa i higieny pracy oraz relacji w ukta-
dzie cztlowiek-maszyna. ma podstawowg wiedze w za-
kresie zagrozenia bezpieczenstwa publicznego rozsze-
rzong o aspekty bezpieczehstwa obiektow publicznych

potrafi dobra¢ $rodki ochrony i bezpieczenstwa odpo-
uo1 wiednie do przewidywanych zagrozeh oraz czynnikow 1B1_U14
Umiejetnosci szkodliwych i ucigzliwych dla srodowiska pracy

Uo2 |Zn@ czynniki ergonomiczne wptywajgce na komfort

. . . . 1B1_U15
i bezpieczenstwo stanowiska pracy -

Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciggtego doksztatca-
Kompetencje KO1 nia sie (studia drugiego i trzeciego stopnia, studia pody-
spoteczne plomowe, kursy) — podnoszenia kompetencji zawodo-
wych, osobistych i spotecznych

IB1_K01

TRESCI PROGRAMOWE

Forma

. Tresci programowe
zajeé* prog

. Fizjologiczne i biomechaniczne podstawy wykonywania pracy

. Cykl pracy i schemat obcigzenia cztowieka praca

. Parametry zyciowe cztowieka a idealna masa ciata

. Diagnoza obcigzen czlowieka w procesie pracy

. Wydatek energetyczny w procesie pracy oraz metody pomiaru

. Obcigzenie fizyczne pracownika na stanowisku pracy

. Metoda Lehmanna

. Fizjologiczna krzywa pracy

wyktad

Ol (N[O IWIN|—=

. Zmeczenie i trening

19. Rola centralnego uktadu nerwowego w pracy

11. Materialne warunki pracy

12. Fizjologia widzenia

13. Fizjologia wypoczynku

14. Negatywny wplyw na organizm cziowieka Hatasu, wibracji i promieniowania
elektromagnetycznego

15. Substancje toksyczne i pyty na stanowiskach pracy — reakcja organizmu cztowieka

*) zostawi¢ tylko realizowane formy zaje¢

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia (zaznaczy¢ X)
efektu Egzamin E_gzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
ustny pisemny
W01 X
W02 X
uo1 X




uo2 X X

KO1 X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Fo.mf Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajeé
wyktad zaliczenie z ocena Egi\l/(v(g’rv(;\évﬁ wykonanie trzech z pieciu prostych zadan ry-

*) zostawi¢ tylko realizowane formy zaje¢

NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktéw ECTS

Jed-
Lp. | Rodzaj aktywnosci Obciazenie studenta nost-
ka
w C L P S
1. | Udziat w zajeciach zgodnie z planem studiéw = h
2. | Inne (konsultacje, egzamin) 2 h
3 Razem przy bezposrednim udziale nauczyciela 17 h
" | akademickiego
Liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje
4. | przy bezposrednim udziale nauczyciela aka- 0,7 ECTS
demickiego
5. | Liczba godzin samodzielnej pracy studenta 8 h
6. Liczba punktéw E(.BTS, .ktorq student uzyskuje 03 ECTS
w ramach samodzielnej pracy
7 Naklad pracy zwigzany z zajeciami o charakte- 0 h
" | rze praktycznym
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje
8. A 0,0 ECTS
w ramach zajeé¢ o charakterze praktycznym
9. | Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25 h
10. Punkty ECTS za n'mdu‘I o 1 ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
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