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EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Symbol Efekty ksztatcenia efektow
efektu .
kierunkowych
Student ma rozszerzong wiedze na temat ergonomii,
W01 |ukfadu ergonomicznego cztowiek-obiekt techniczny- IST2 W11
srodowisko i projektowania ergonomicznego.
Student ma wiedze na temat zagadnien ergonomicznych
W02 | rozwigzywanych przy projektowaniu srodkéw transportu IST2_ W11
drogowego.
Student ma rozszerzong wiedze na temat czynnikéw
Wiedza W03 | ksztattujgcych warunki pracy na stanowisku pracy kie- IST2_W11

rowcy wptywajagcych na jego zmeczenie i stres.

Student ma wiedze na temat znaczenia czynnika ludz-

wo4 kiego w ksztattowaniu bezpiecznych warunkéw pracy.

IST2_W11

Student ma rozszerzong wiedze na temat czynnikéw
szkodliwych na stanowisku pracy kierowcy i stanowi-
WO05 |skach pracy zwigzanych z obstugg i naprawg pojazdéw IST2 W11
samochodowych oraz sposobéw ksztattowania warun-
kéw pracy na tych stanowiskach.

Umiejetnosci

Student potrafi wyszukiwaé zrédta informacji i zdobywaé
samodzielnie wiedze na temat zagadnien zwigzanych

U0l |zrozwigzaniami ergonomicznymi stosowanymi przy IST2_UO1
projektowaniu stanowisk pracy zwigzanych z transpor-
tem.

Student potrafi dokona¢ oceny ergonomicznej ukfadu

uo2 cztowiek-obiekt techniczny-srodowisko.

IST2_U02

Student potrafi interpretowa¢ uzyskane wyniki badan,
potrafi przygotowac¢ sprawozdanie z przeprowadzonych
badan i wyciggnaé¢ wnioski z otrzymanych i opracowa-
nych wynikéw badan.

uo3 IST2_U02

Kompetencje
spoteczne

Student ma $Swiadomos¢ wptywu réznych rozwigzan
ergonomicznych, w tym réwniez pozatechnicznych na
bezpieczenstwo pracy na stanowiskach zwigzanych
z transportem, zwlaszcza na stanowisku pracy kierowcy.

K01 IST2_KO7

Student rozumie konieczno$¢ zdobywania wiedzy
i przestrzegania zmieniajgcych sie wymagan ergono-
micznych  prowadzacych do poprawy komfortu
i bezpieczenstwa warunkow pracy.

K02 IST2_KO7

Student ma $wiadomos$é odpowiedzialnosci za prace

K03 . . : e
w grupie nad postawionymi zadaniami.

IST2_KO03

TRESCI PROGRAMOWE

Forma Tresci programowe
zajeé”
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Literatura przedmiotu. Pojecie Ergonomii. Ergono-
mia a bezpieczenstwo. Antropometria. Cechy antropometryczne. Charakterystyki
centylowe. Ergonomia koncepcyjna. Ergonomia korekcyjna. Ukfad ergonomiczny:
czlowiek-obiekt techniczny-$rodowisko. Stanowisko pracy. Srodowisko pracy. Stano-
wyklad wisko pracy kierowcy. Zalecenia ergonomii dotyczgce miejsca pracy.

2. Projektowanie ergonomiczne. Ergonomiczne zasady projektowania. Ergonomiczne
kryteria projektowania procesu pracy. Ergonomiczne kryteria projektowania prze-
strzeni pracy. Ergonomiczne kryteria projektowania proceséw informacyjno-
sterowniczych. Ergonomiczne kryteria projektowania srodowiska pracy. Ergonomicz-
na ocena stanowiska pracy.




3. Ergonomia w projektowaniu samochodéw osobowych. Wymiary nadwozia samo-
chodu osobowego. Ergonomiczne rozmieszczenie urzadzen sygnalizacyjno sterow-
niczych w wspétczesnym samochodzie. Projektowanie ergonomiczne siedzen. Roz-
wigzania ograniczajgce hatas w samochodzie. Ksztaltowanie mikroklimatu na stano-
wisku pracy kierowcy.

4. Miejsce pracy kierowcy samochodu ciezarowego. Ergonomia miejsca pracy kie-
rowcy samochodu ciezarowego. Widocznos¢ z miejsca pracy kierowcy. Wentylacja,
ogrzewanie, klimatyzacja oraz oczyszczanie powietrza w kabinie. Przyktadowe roz-
wigzania ergonomiczne w konstruowaniu stanowiska pracy kierowcy. Urzadzenia
i uktady wspomagajgce prace kierowcy. Urzgdzenia kontroli stanu i ruchu pojazdu
oraz pracy kierowcy.

5. Charakterystyka pracy na stanowisku kierowcy. Objawy, przyczyny i skutki zme-
czenia na stanowisku pracy kierowcy. Czynniki majgce wptyw na zmeczenie. Dziata-
nia majgce wptyw na obnizenie zmeczenia. Stres i jego zrédta. Sposoby zwiekszania
sprawnosci kierowcow.

6. Wypadki przy pracy. Wypadek drogowy. Czynniki wptywajgce na mozliwosé po-
wstania wypadku na stanowisku pracy kierowcy. Zachowania i postawy kierowcy
stanowigce zagrozenie wypadkowe. Predkosé. Agresja na drodze. Skutki rozmowy
przez telefon podczas jazdy. Skutki spozycia alkoholu. Ksztattowanie kultury bezpie-
czenstwa w przedsiebiorstwie.

7. Zagrozenia wystepujgce w srodowisku pracy zwigzanym z obstugg i naprawg sa-
mochodow. Instalacje technologiczne w zaktadzie obstugowo-naprawczym. Ksztal-
towanie warunkéw pracy w warsztacie samochodowym. OsSwietlenie warsztatu sa-
mochodowego. Wentylacja warsztatu samochodowego. Bezpieczenstwo i higiena
pracy w warsztacie samochodowym. Urzadzenia wspomagajgce prace na stanowi-
skach pracy zwigzanych z obstugg i naprawg samochodéw oraz ostrzegajgce
0 zagrozeniach.

laboratorium

1. Wprowadzenie i szkolenie BHP. Oméwienie tematyki zaje¢ laboratoryjnych. Przed-
stawienie wymagan dotyczacych zaje¢ laboratoryjnych. Omoéwienie metodyki wyko-
nywania sprawozdan i prezentacji uzyskiwanych wynikéw pomiaréw.

2. Pomiar wybranych cech antropometrycznych cziowieka.

3. Ocena ergonomiczna stanowiska pracy z komputerem.

4. Badanie koncentracji i podzielnosci uwagi testem tablic Poppelreutera./Badanie
szybkoéci i doktadnosci dziatania testem R-W.

5. Badanie szybko$ci reakcji za pomocag miernika czasu reakcji.

6. Wyznaczanie obszaru niewidocznego z pozycji kierowcy pojazdu samochodowe-
go.

7. Ocena ergonomiczna stanowiska pracy kierowcy.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia (zaznaczyc x)
efektu Egzamin Egzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie Inne
ustny pisemny

Wwo01 X
W02 X
W03 X
W04 X
WO05 X
uol X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X X
K02 X X X
K03 X X




FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

Forma

zajec* Forma zaliczenia Warunki zaliczenia

Ocena 3.0 wymaga uzyskania co najmniej 50% punktow
z kolokwium. Ocena 3.5 wymaga uzyskania co najmnigj
60% punktow z kolokwium. Ocena 4.0 wymaga uzyskania
wykfad zaliczenie z oceng co najmniej 70% punktéw z kolokwium. Ocena 4.5 wymaga
uzyskania co najmniej 80% punktéw z kolokwium. Ocena
5.0 wymaga uzyskania co najmniej 90% punktéw z kolo-
kwium.

Warunki zaliczenia: uczestnictwo w zajeciach, oddanie wy-
konanych zgodnie z wymaganiami sprawozdan z wszystkich
realizowanych tematoéw zajec laboratoryjnych, zaliczenie na
ocene pozytywng wszystkich realizowanych tematow zajeé
laboratoryjnych. Ocena koncowa z laboratorium to $rednia
arytmetyczna z ocen otrzymanych z poszczegélnych tema-
téw zajec laboratoryjnych, zaokrgglona do oceny najblizszej
na skali ocen.

laboratorium | zaliczenie z oceng

NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktow ECTS
Jed-
Lp. | Rodzaj aktywnosci Obciazenie studenta nost-
ka
) o ; i w C L P S
1. | Udziat w zajeciach zgodnie z planem studiow h
15 15
2. | Inne (konsultacje, egzamin) 2 2 h
3 Razem przy bezposrednim udziale nauczyciela 34 h
" | akademickiego
Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje
4. | przy bezposrednim udziale nauczyciela aka- 14 ECTS
demickiego
5. | Liczba godzin samodzielnej pracy studenta 16 h
6. Liczba punktéw E(_:TS, _ktorq student uzyskuje 0.6 ECTS
w ramach samodzielnej pracy
7 Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakte- 25 h
" | rze praktycznym
Liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje
8. . . 1,0 ECTS
w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym
9. | Sumaryczne obciazenie pracg studenta 50 h
10, Punkty ECTS za n.10du.t o 2 ECTS
1 punkt ECTS=25 godZzin obcigzenia studenta
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